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Vamos a volar un papalote 
Mirando al cielo 

 

Descripción: 
 

 

Hagan su propio papalote y prepárense para que pase una agradable 
brisa primaveral. Cuando sea el momento adecuado, vuelen el papalote y 
miren cómo se dispara. 
  
Con cinta adhesiva o pegamento, hagan una "t" con varillas. Corten el 
papel en forma de diamante y péguenlo con pegamento o con cinta 
adhesiva al final de cada varilla. Sujeten la cuerda al centro de la "t" y 
envuélvanla  alrededor de un rollo de toallas de papel para que no se 
enrede. 
 
¡Decoren su papalote a su gusto! 

Materiales: Varillas, cinta adhesiva o pegamento, cuerda, rollo de toallas de papel y 
papel de seda u otro papel liviano 

 

Consejos para apoyar: 

Habla 
 

Secuencia: Discuta con su hijo qué necesitará hacer primero, luego y 
después. Pídale que enumere la orden correcta para completar esta tarea 
y animelos a usar las siguentes palabras primero, siguiente y último. 
Categorización: Hagan una lista de los elementos necesarios para 
completar esta tarea. Revise cada palabra / artículo y pregúntele a su hijo 
dónde cree que se puede encontrar el artículo en la casa. Luego trabajen 
juntos para encontrar el artículo y marcarlo en su lista. 
Vocabulario: papalote, vuela, viento, ventoso, alto, bajo, caída, hilo, 
cuerda, césped, cielo, nubes 

Fisioterapia 
 

Coordinación de las extremidades inferiores: Mientras esperan que el 
viento se levante, haga que su hijo practique correr con el papalote.  Haga 
que se mueva tan rápido como él o ella pueda, luego que pare de 
moverse. Haga  que intente detenerse encima de una moneda de 10 
centavos y que pretenda volar el papalote. 
Fuerza de las extremidades superiores: Cuando hayan terminado de 
volar el papalote.  Haga que su hijo(a) se divierta rompiendo el papel que 
los sobro. ¿Si lo dobla por la mitad todavía lo puede romper? ¿Qué pasa si 
lo dobla nuevamente? Fíjense en qué tan grueso pueden hacer el papel y 
aún así romperlo. 

Terapia Ocupacional 
 

Motor grueso: Si no hay suficiente viento para volar el papalote intente 
pegar el papalote al final de un palo largo. ¡Su hijo puede hacerlo volar de 
esa manera! 
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Vamos a volar un papalote 
Mirando al cielo 

Comportamiento 
 
 

Tolerancia: ¿Le cuesta a su hijo tolerar ciertas situaciones por ejemplo: 
que le digan que no / espera, que algo se rompa, que haga algo 
incorrectamente, que tome turnos / comparta, etc.? Asegúrese de practicar 
y apoyar a su hijo a través de una habilidad de tolerancia durante esta 
actividad. Primero, elija a qué habilidad le gustaría practicar, por ejemplo: 
algo en que su hijo no sea perfecto. Luego, hágales saber qué hacer si 
eso sucede (por ejemplo: "¡Vamos a construir un papalote! Recuerda que 
si no se ve exactamente como la imagen, ¡está bien! Muchos papalotes se 
ven de manera diferente y en realidad  es mucho más divertido si el 
nuestro se ve un poco diferente ". Luego, apoye a su hijo a lo largo de la 
actividad ofreciéndole muchos elogios e intervenga cuando empiece a ver 
los primeros signos de frustración (por ejemplo:" Veo que te sientes 
frustrado porque las varillas están un poco torcidas). Entonces querrá 
ofrecer un aviso o opciones (por ejemplo: "Podemos volver a hacer las 
varillas o simplemente decirnos '¡Está bien si está torcido!' ¿Qué te 
gustaría hacer?") Si pueden continuar con la tarea, proporcionele muchos 
elogios. Si continúa escalando su frustración, sugiera que tome un 
descanso y vuelva a hacerlo más tarde. Asegúrese de no ofrecer arreglar 
el papalote por su hijo(a) si están involucrados en un comportamiento 
problemático, pero usted definitivamente puede ayudarle si su hijo(a) se lo 
pide me manera amable. 
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Mirandos las estrellas 
Mirando al cielo 

 

Descripción: 

 

Coloque una toalla / cobija en el patio o mire por la ventana esta noche y 
vea las estrellas. ¿Ve alguna constelación? ¿Puede encontrar la estrella 
del norte? 
  
Siga el siguiente enlace para ver una lista de las constelaciones. ¡Intente 
encontrarlos en el cielo o invente unos! 

https://starchild.gsfc.nasa.gov/docs/StarChild/questions/88constellations.ht
ml 

Nota: El sitio web no fue creado por SPG, el crédito va a las personas que 
mencionadas el sitio web 

Materiales: 
 

Opcional: cobija o toalla 

 

Consejos para apoyar: 

Habla 
 

 

Vocabulario y Categorías: Pregúntele a su hijo qué tipo de cosas podría 
querer llevar afuera o en la ventana para mirar las estrellas. Si nunca lo 
han hecho antes, dele algunas pistas. Tal vez podría incluir chocolate 
caliente, cobijas, un juguete favorito, una historia para compartir, un suéter 
(si sale). Luego, hablen sobre dónde pueden encontrar estas cosas en su 
hogar. Reúna los artículos en una bolsa para prepararse para el evento 
especial de la noche. 
Conceptos: Hable sobre las diferentes formas que ve en las estrellas y 
pregúntele a su hijo que ve. Habla sobre la luna y su forma. Tal vez repita 
la actividad muchas noches seguidas para ver cómo la luna cambia de 
forma. 

Fisioterapia 
 

Resistencia: Muévase como si fueras una estrella en el cielo. Corra como 
una estrella fugaz por el cielo; gatea como la Ursa Menor, agite los brazos 
como si estuvieras tocando Lira, el arpa; o galope como pegasus el 
caballo con alas. 

Terapia Ocupacional 
 

Sensorial / Visual: Intente apagar todas las luces posibles, para que 
pueda ver el cielo con mayor claridad. Tenga una linterna a la mano si 
necesita navegar por áreas más oscuras afuera. Si tiene una piscina para 
niños vacía, puede hacer que su hijo se acueste y mire hacia el cielo. Las 
cobijas y almohadas lo harán acogedor. 
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Mirandos las estrellas 
Mirando al cielo 

Comportamiento 
 
 

Soportes visuales: Proporcionele a su hijo una imagen de cómo se ve la 
constelación para ver si puede encontrarla en el cielo. Puede 
proporcionarle la cantidad de ejemplos que deben encontrar para que 
puedan entender cuando hayan terminado (por ejemplo: 3 tarjetas con 3 
constelaciones diferentes) 
Analizar: Si encontrar la constelación completa es un desafío, puede 
dividirlo pidiéndole a su hijo que encuentre parte de lo que tiene la 
constelación (por ejemplo: tres estrellas en una línea o estrellas en forma 
de cuadrado) 
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¡Es un pájaro, es un avión! 
Mirando al cielo 

 

Descripción: 

 

¡Vamos a observar pájaros! Obtenga sus binoculares o  haga unos de 
fantasía pegando 2 rollos de papel higiénico. Siéntese en el patio trasero 
o lleve una silla cómoda a la ventana y vea qué pasa volando. 

Materiales: 
 

Opcional: binoculares, 2 rollos de papel higiénico 

 

Consejos para apoyar: 

Habla 
 

 

Atributos: Una vez que haya encontrado un pájaro, modele usando un 
lenguaje descriptivo por ejemplo "Veo un pájaro con plumas azules y un 
pico amarillo". Luego pregúntele a su hijo qué es lo que ve. Animelos a 
usar descriptores (color, tamaño, textura, edad, etc.) cuando expliquen lo 
que ven. Esto aumentará la longitud de la oración de su hijo y aumentará 
su vocabulario. 
Categorías: Busque diferentes tipos de aves en el Internet y platiquen 
sobre sus nombres y dónde viven (zoológico, granja, selva, bosque, 
mascotas, etc.). Esto ayudará a desarrollar el vocabulario y la 
comprensión de la categorización de su hijo. 
Articulación: Encuentre un par de elementos que tengan el sonido de su 
hijo y practiquen decir la palabra juntos 10 veces y luego intenten decirla 
en una oración. 

Fisioterapia 
 

Imitacion: Haga que su hijo(a) imite a los pájaros que ve afuera, ¿agiten 
sus alas rápidamente como una chuparrosa? ¿Se deslizan como un 
halcón? ¿Corren rápido como una lavandera? ¿Sacuden la cabeza como 
un pájaro carpintero? Vea cuántos tipos diferentes de pájaros puede 
imitar. 

Terapia Ocupacional 
 

Auditivo / Sensorial: Haga que su hijo escuche los diferentes sonidos 
que hace un pájaro, ya sea chirriando, crujiendo entre las hojas o batiendo 
sus alas. Intente que su hijo cierre los ojos y vea si pueden identificar 
dónde están las aves sólo por los sonidos. 

Comportamiento Atención: Apoye la atención de su hijo a esta actividad utilizando gestos y 
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¡Es un pájaro, es un avión! 
Mirando al cielo 

 
 

/ o palabras para orientarlos hacia las aves. Puede señalar para aumentar 
la atención conjunta, dar pistas como "es por un árbol alto", jugar "Veo, 
Veo" con los pájaros, o simplemente decirle a su hijo cuántas aves verá 
antes de tomar un descanso (por ejemplo: "Vamos a buscar 3 pájaros, 
entonces podemos levantarnos y jugar a la pelota ”). 
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Nubes 
Mirando al cielo 

 

Descripci·n: 

��

�£�/�O�H�Y�H���H�O���F�L�H�O�R���G�H�Q�W�U�R���G�H���V�X���F�D�V�D���K�D�F�L�H�Q�G�R���X�Q�D���Q�X�E�H���H�Q���X�Q���I�U�D�V�F�R����
�9�L�H�U�W�D���• ���G�H���W�D�]�D���G�H���D�J�X�D���F�D�O�L�H�Q�W�H���H�Q���X�Q���I�U�D�V�F�R���\���J�t�U�H�O�R���F�X�L�G�D�G�R�V�D�P�H�Q�W�H��
�D�O�U�H�G�H�G�R�U���G�H���O�R�V���O�D�G�R�V�����X�V�H���X�Q���J�X�D�Q�W�H���S�D�U�D���H�O���K�R�U�Q�R���S�R�U�T�X�H���H�O���I�U�D�V�F�R��
�H�V�W�D�U�D���F�D�O�L�H�Q�W�H������
�9�R�O�W�H�H���O�D���W�D�S�D���\���F�R�O�y�T�X�H�O�D���H�Q�F�L�P�D���G�H�O���I�U�D�V�F�R����
�3�R�Q�J�D���X�Q�R�V���F�X�E�L�W�R�V���G�H���K�L�H�O�R���H�Q�F�L�P�D���G�H���O�D���W�D�S�D��
�/�H�Y�D�Q�W�H���U�i �S�L�G�D�P�H�Q�W�H���O�D���W�D�S�D�����U�R�F�t�H���X�Q���S�R�F�R���G�H���V�S�U�D�\���S�D�U�D���H�O���S�H�O�R���G�H�Q�W�U�R��
�G�H�O���I�U�D�V�F�R���\���Y�X�H�O�Y�D���D���F�R�O�R�F�D�U���O�D���W�D�S�D����
�£�0�L�U�H���V�X���I�U�D�V�F�R���\���H�V�S�H�U�H���D���T�X�H���V�H���I�R�U�P�H�Q���Q�X�E�H�V����

Materiales:�� �8�Q���I�U�D�V�F�R���F�R�Q���W�D�S�D�����D�J�X�D���F�D�O�L�H�Q�W�H�����K�L�H�O�R���\���V�S�U�D�\���S�D�U�D���H�O���S�H�O�R��

��

Consejos para apoyar: 

Habla 
��

��

Secuencia: ���' �L�V�F�X�W�D���H�O���R�U�G�H�Q���G�H���O�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G���X�V�D�Q�G�R���O�D�V���S�D�O�D�E�U�D�V���S�U�L�P�H�U�R����
�V�L�J�X�L�H�Q�W�H�������O�X�H�J�R���\���~�O�W�L�P�R�����/�X�H�J�R�����K�D�J�D���T�X�H���V�X���K�L�M�R���Y�X�H�O�Y�D���D���F�R�Q�W�D�U���O�D���R�U�G�H�Q��
�S�U�H�J�X�Q�W�i�Q�G�R�O�H�����¢�4�X�p���G�H�E�H�P�R�V���K�D�F�H�U���S�U�L�P�H�U�R�"�����H�W�F�����( �V�W�R���I�X�Q�F�L�R�Q�D�U�i���H�Q���V�X��
�P�H�P�R�U�L�D���D�X�G�L�W�L�Y�D���\���O�D���V�H�F�X�H�Q�F�L�D���G�H���X�Q�D���K�L�V�W�R�U�L�D�������L�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V����
Vocabulario: ���U�H�P�R�O�L�Q�R�����J�L�U�R�����J�X�D�Q�W�H�V���S�D�U�D���K�R�U�Q�R�����I�U�D�V�F�R�����Y�L�G�U�L�R�����F�X�E�L�W�R�V���G�H��
�K�L�H�O�R�����V�S�U�D�\���S�D�U�D���H�O���S�H�O�R�����Q�X�E�H�V�����O�O�X�Y�L�D�����F�L�H�O�R�����P�H�V�D�����P�L�U�D�U�����Y�H�����H�V�S�H�U�D��
Conceptos: ���+�D�E�O�H���F�R�Q���V�X���K�L�M�R���D�����V�R�E�U�H���E�R�F�D���D�E�D�M�R���Y�V�����E�R�F�D���D�U�U�L�E�D�����/�X�H�J�R��
�Y�H�D���V�L���V�X���K�L�M�R���D�����S�X�H�G�H�Q���P�R�V�W�U�D�U�O�H���R���H�[�S�O�L�F�D�U�O�H���O�R���T�X�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q���H�V�W�R�V��
�F�R�Q�F�H�S�W�R�V����
Articulaci·n: ���( �Q�F�X�H�Q�W�U�H���X�Q���S�D�U���G�H���H�O�H�P�H�Q�W�R�V���T�X�H���W�H�Q�J�D�Q���H�O���V�R�Q�L�G�R���G�H���V�X��
�K�L�M�R���\���S�U�D�F�W�L�T�X�H�Q���G�H�F�L�U���O�D���S�D�O�D�E�U�D���M�X�Q�W�R�V���������Y�H�F�H�V���\���O�X�H�J�R���L�Q�W�H�Q�W�H�Q���G�H�F�L�U�O�D��
�H�Q���X�Q�D���R�U�D�F�L�y�Q����

Fisioterapia 
��

Coordinaci·n: ���' �H�V�S�X�p�V���G�H���Y�H�U���F�y�P�R���V�H���I�R�U�P�D�Q���O�D�V���Q�X�E�H�V�����F�U�H�D���V�X���S�U�R�S�L�D��
�F�L�X�G�D�G���Q�X�E�R�V�D���F�R�O�R�F�D�Q�G�R���P�D�Q�W�D�V���R���F�R�M�L�Q�H�V���H�Q���H�O���V�X�H�O�R�����£�&�D�P�L�Q�H�����J�D�W�H���\��
�U�X�H�G�H���S�R�U���O�D�V���Q�X�E�H�V�����0�X�p�Y�D�V�H���S�R�U���X�Q�D���V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���L�Q�H�V�W�D�E�O�H���G�H�V�D�I�t�H���H�O��
�H�T�X�L�O�L�E�U�L�R���\���O�D���F�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�y�Q����

Terapia Ocupacional 
��

Atenci·n sensorial / Visual: ���$�J�U�H�J�X�H���X�Q�D���R���G�R�V���J�R�W�D�V���G�H���F�R�O�R�U�D�Q�W�H���S�D�U�D��
�D�O�L�P�H�Q�W�R�V���\�������R���D�F�H�L�W�H�V���H�V�H�Q�F�L�D�O�H�V�������G�H���I�U�D�J�D�Q�F�L�D���D�O���D�J�X�D���F�D�O�L�H�Q�W�H����

Comportamiento 
��
��

Siguiendo Instrucciones: ���7�U�D�E�D�M�H���H�Q���L�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V���G�H���X�Q�R���D���Y�D�U�L�R�V���S�D�V�R�V��
�F�R�Q���V�X���K�L�M�R���G�X�U�D�Q�W�H���H�V�W�D���W�D�U�H�D�����8�V�W�H�G���S�X�H�G�H���H�Q�I�R�F�D�U�V�H���H�Q���V�L�J�X�L�H�Q�G�R��
�L�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V���E�i �V�L�F�D�V�����S�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����V�L�p�Q�W�D�W�H�����G�D�P�H�����H�V�S�H�U�D�����H�W�F�������R���S�D�V�R�V��
�P�i �V���F�R�P�S�O�H�M�R�V�����S�R�U���H�M�H�P�S�O�R�����O�O�H�Q�D���O�D���R�O�O�D���F�R�Q���D�J�X�D�����S�R�Q�O�D���H�Q���O�D���H�V�W�X�I�D����
�O�X�H�J�R���G�L�P�H���F�X�i �Q�G�R���W�H�U�P�L�Q�D�V�W�H���S�D�U�D���H�Q�F�H�Q�G�H�U�O�R�������%�U�L�Q�G�H���P�X�F�K�R�V���H�O�R�J�L�R�V���\��
�D�S�R�\�R���F�X�D�Q�G�R���V�X���K�L�M�R���V�L�J�D���O�D�V���L�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V����
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